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Tålamod kan delas upp i fem olika kategorier, nämligen Wajib (obligatoriskt), Mandub (uppmuntrad), Mahdhur (förbjudet), Makruh (Ogillat) och Mubah (tillåtet).

1) Obligatoriskt (Wajib) tålamod:

· Tålamod med att undvika förbjudna saker och handlingar,

· Tålamod med att utföra obligatoriska gärningar,

· Tålamod med att möta motgång som är bortom ens kontroll, såsom sjukdom, fattigdom osv.

2) Uppmuntrat (Mandub) tålamod:

· Tålamod med att undvika ogillade saker,

· Tålamod med att utföra handlingar gällande dyrkan som är omtyckta och uppmuntrade (Mustahabb),
· Tålamod med att undvika hämnd.

3) Förbjudet (Mahdhur) tålamod:

· Tålamod med att avhålla sig från mat och dryck tills man dör.
· Tålamod med att undvika att äta otillåtet kött, kadaver och blod när alternativet är döden pga. Svält. Tawoos och Ahmad ibn Hanbal (rahimahumullah) sade: ”Han som inte har ett val med att äta kadaver, otillåtet kött och blod men vägrar äta det och dör följaktligen kommer han att hamna i helvete.”
· Tålamod med att undvika tiggeri. Det finns dispyt huruvida om det är tillåtet att tigga från människor eller inte. Imam Ahmad sade att sånt tålamod och avhållelse är tillåtet. Han blev tillfrågad: ”Vad händer om en person fruktar om han inte gör det, skulle ha dött?” Imam Ahmad svarade: ”Nej, han skulle inte ha dött, Allah kommer att skänka honom sin försörjning (rizq).” Imam Ahmad tillät inte tiggeri; när Allah vet ens behov och hans ärlighet av att avstå från tiggeri kommer Allah att skänka honom rikedom för sin försörjning. Andra lärda bland andra Imam Ahmads kompanjoner och Imam Shafi’ee sade: ”Det är obligatoriskt för en sådan person att tigga och om han inte gör det skulle han bli orättfärdig för att tiggeri skyddar honom från döden.” 
· Tålamod med att uthärda de saker som kan leda till döden, såsom ormar, rovdjur, eld och vatten.

· Tålamod med problem (fittnah) som muslimer drabbats av. Tålamod med att undvika bråk med muslimer när muslimerna dödar andra muslimer är mubah (tillåtet), sånt är gillat och föredraget (mustahabb). När profeten (sallalahu alayhi wasallam) blev frågade om detta, svarade han: ”Bli som den bättre utav Adams söner.” I andra liknande rapporter sade han: ”Bli som Allahs slav som blev dödad och inte som han som dödade.” och ”Låt mördaren bära sin dåliga handling samt din dåliga handling”. I en annan rapport sade han: ”Om svärdet är lysande placera då din hand över ansiktet.” Allah har berättat om den bättre sonen utav Adams söner och hur han gav sig och inte bråkade och hur Allah prisade honom för det. Det är olikt fallet medan muslimerna krigar mot otrogna; i en sådan situation måste en muslim försvara sig för att meningen med jihad är att försvara sig själv och sin religion.
4) Ogillat (Makruh) tålamod:

· Tålamod med att avstå från fysiska lustar (mat, dryck och sex) tills man råkar skada sin egen hälsa.

· Tålamod med att utföra en ogillad gärning.

5) Tillåtet (Mubah) tålamod:

– Tålamod med att utföra tillåtna gärningar.

