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Allah säger:
"Troende! Vänd er i uppriktig ånger [över er synder] till Allah!..." [at-Tahrim 66:8] 

Profeten Muhammed (sallallahu aleihi wa sallam) sade:
"Åh människor, utför botgörning och sök förlåtelse hos Allah. Själv ber jag om förlåtelse hundra gånger varje dag." [Muslim] 
Han (sallallahu aleihi wa sallam) sade också:
"Den som gör bot innan soluppgången visar sig i väst, kommer Allah att förlåta." [Muslim] 

De muslimska lärda har räknat upp några villkor för att få sina synder förlåtna av Allah. För att botfärdighet görs inte endast med tungan utan det måste medföljas av saker som tyder på uppriktighet, villkoren är:

· Uppriktighet till Allah.
·  Att lämna synden.
· Erkänna att man begick en synd inom sig själv.
· Att vara ångerfull för det synd man gjorde.
· Att ha avsikten att aldrig mer göra om det.
· Att lämna tillbaka nåt som tillhör en annan (t ex: stöld) eller be om ursäkt om man har baktalat en.
· Tauban ska ske innan dödsstunden då själen går ut ur kroppen och innan solen går upp från väst nära domedagen.
